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Alicates
Los alicates son herramientas manuales 
diseñadas para sujetar, doblar o cortar.

Las partes principales que los com-
ponen son las quijadas, cortadores de 
alambre, tornillo de sujeción y el mango 
con aislamiento. Se fabrican de distin-
tas formas, pesos y tamaños. (Fig. 2)

Figura 2. Partes de los alicates

Los tipos de alicates más utilizados 
son: (Fig. 3)

�� Punta redonda.
�� De tenaza.
�� De corte.
�� De mecánico.
�� De punta semiplana o fina (plana).
�� De electricista.

Deficiencias típicas
�� Quijadas melladas o desgastadas.
�� Pinzas desgastadas.
�� Utilización para apretar o aflojar tuer-

cas o tornillos.
�� Utilización para cortar materiales más 

duros del que compone las quijadas.
�� Golpear con los laterales.
�� Utilizar como martillo la parte plana.

Prevención
Herramienta
�� Los alicates de corte lateral deben 

llevar una defensa sobre el filo de 
corte para evitar las lesiones produ-
cidas por el desprendimiento de los 
extremos cortos de alambre.

�� Quijadas sin desgastes o melladas 
y mangos en buen estado.

�� Tornillo o pasador en buen estado.
�� Herramienta sin grasas o aceites.

Utilización
�� Los alicates no deben utilizarse en 

lugar de las llaves, ya que sus mor-

dazas son flexibles y frecuentemente 
resbalan. Además tienden a redon-
dear los ángulos de las cabezas de 
los pernos y tuercas, dejando mar-
cas de las mordazas sobre las su-
perficies. (Fig. 4)

�� No utilizar para cortar materiales más 
duros que las quijadas.

�� Utilizar exclusivamente para sujetar, 
doblar o cortar.

�� No colocar los dedos entre los mangos.
�� No golpear piezas u objetos con los 

Manejo de herramientas 
manuales básicas
Elaborado por Juan Álvarez Salazar, electromecánico
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Figura 3. Tipos de alicates más utilizados
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�� Para cinceles grandes, éstos deben 
ser sujetados con tenazas o un suje-
tador por un operario y ser golpea-
das por otro.

�� Los ángulos de corte correctos son: 
un ángulo de 60º para el afilado y 
rectificado, siendo el ángulo de cor-
te más adecuado en las utilizaciones 
más habituales el de 70°.

�� Para metales más blandos utilizar án-
gulos de corte más agudos.

�� Sujeción con la palma de la mano ha-
cia arriba cogiéndolo con el pulgar y 
los dedos índice y corazón.

�� El martillo utilizado para golpearlo 
debe ser suficientemente pesado.

�� El cincel debe ser sujetado con la 
palma de la mano hacia arriba, sos-
teniendo el cincel con los dedos pul-
gar, índice y corazón.

Protecciones personales
�� Utilizar gafas y guantes de seguri-

dad homologados. 

Cuchillos
Son herramientas de mano que sirven 
para cortar. Constan de un mango y de 
una hoja afilada por uno de sus lados.
Existen diversos tipos y medidas en 
función del material a cortar y del tipo 

alicates.
�� Mantenimiento.
�� Engrasar periódicamente el pasador 

de la articulación.

Cinceles
Los cinceles son herramientas de ma-
no diseñadas para cortar, ranurar o 
desbastar material en frío, mediante 
la transmisión de un impacto. Son de 
acero en forma de barras, de sección 
rectangular, hexagonal, cuadrada o re-
donda, con filo en un extremo y bise-
lado en el extremo opuesto.

Las partes principales son la arista de 
corte, cuña, cuerpo, cabeza y extremo 
de golpeo. (Fig. 5)

Los distintos tipos de cinceles se cla-
sifican en función del ángulo de filo y 
éste cambia según el material que se 
desea trabajar, tomando como norma 
general los siguientes:

�� Materiales muy blandos 30°
�� Cobre y bronce 40°
�� Latón 50°
�� Acero 60°
�� Hierro fundido 70°

El ángulo de cuña debe ser de 8° a 
10° para cinceles de corte o desbas-
te y para el cincel ranurador el ángulo 
será de 35°, pues es el adecuado pa-
ra hacer ranuras, cortes profundos o 
chaveteados.

Deficiencias típicas
�� Utilizar cincel con cabeza achatada, 

poco afilada o cóncava.

�� Arista cóncava.
�� Uso como palanca.

Prevención
Herramienta
�� Las esquinas de los filos de corte 

deben ser redondeadas si se usan 
para cortar.

�� Deben estar limpios de rebabas.
�� Los cinceles deben ser lo suficiente-

mente gruesos para que no se cur-
ven ni alabeen al ser golpeados. Se 
deben desechar los cinceles más o 
menos fungiformes utilizando sólo 
el que presente una curvatura de 3 
cm de radio.

�� Para uso normal, la colocación de una 
protección anular de esponja de go-
ma, puede ser una solución útil para 
evitar golpes en manos con el marti-
llo de golpear.

Utilización
�� Siempre que sea posible utilizar he-

rramientas soporte.
�� Cuando se pique metal debe colo-

carse una pantalla o blindaje que 
evite que las partículas desprendi-
das puedan alcanzar a los opera-
rios que realizan el trabajo o estén 
en sus proximidades.

Esponja de goma

Figura 4. Mala utilización de alicates

Figura 6. Posibles estados de cinceles Figura 7. Protección anular de cinceles y uso de porta-cinceles

Figura 5. Partes de un cincel
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de corte a realizar. (Fig. 8)

Deficiencias típicas
�� Hoja mellada.
�� Corte en dirección hacia el cuerpo.
�� Mango deteriorado.
�� Colocar la mano en situación des-

protegida.
�� Falta de guarda para la mano o guar-

da inadecuada.
�� No utilizar funda protectora.
�� Empleo como destornillador o palanca.

Prevención
Herramienta
�� Hoja sin defectos, bien afilada y pun-

ta redondeada. (Fig. 9)
�� Mangos en perfecto estado y guar-

das en los extremos. (Fig. 9)
�� Aro para el dedo en el mango.

Utilización
�� Utilizar el cuchillo de forma que el 

recorrido de corte se realice en di-
rección contraria al cuerpo.

�� Utilizar sólo la fuerza manual para cor-
tar absteniéndose de utilizar los pies 
para obtener fuerza suplementaria.

�� No dejar los cuchillos debajo de pa-
pel de deshecho, trapos etc. o entre 

otras herramientas en cajones o ca-
jas de trabajo.

�� Extremar las precauciones al cortar 
objetos en pedazos cada vez más 
pequeños.

�� No deben utilizarse como abrelatas, 
destornilladores o pinchos para hielo.

�� Las mesas de trabajo deben ser li-
sas y no tener astillas.

�� Siempre que sea posible se utiliza-
rán bastidores, soportes o plantillas 
específicas con el fin de que el ope-
rario no esté de pie demasiado cer-
ca de la pieza a trabajar.

�� Los cuchillos no deben limpiarse con 
el delantal u otra prenda, sino con 
una toalla o trapo, manteniendo el 
filo de corte girado hacia afuera de 
la mano que lo limpia.

�� Uso del cuchillo adecuado en función 
del tipo de corte a realizar.

�� Utilizar portacuchillos de material duro 
para el transporte, siendo recomen-
dable el aluminio por su fácil limpie-
za. El portacuchillos debería ser de-
sabatible para facilitar su limpieza y 
tener un tornillo dotado con palomi-
lla de apriete para ajustar el cierre al 
tamaño de los cuchillos guardados.

�� Guardar los cuchillos protegidos.

�� Mantener distancias apropiadas en-
tre los operarios que utilizan cuchi-
llos simultáneamente.

Protecciones personales
�� Utilizar guantes de malla metálica 

homologados, delantales metálicos 
de malla o cuero y gafas de seguri-
dad homologadas.

Destornilladores
Los destornilladores son herramien-
tas de mano diseñados para apretar 
o aflojar los tornillos ranurados de fija-
ción sobre materiales de madera, me-
tálicos, plásticos etc.

Las partes principales de un destorni-
llador son el mango, la cuña o vásta-
go y la hoja o boca (Fig. 11). El man-
go para sujetar se fabrica de distintos 
materiales de tipo blando como son la 
madera, las resinas plásticas etc. que 
facilitan su manejo y evitan que res-
balen al efectuar el movimiento rotati-
vo de apriete o desapriete, además de 
servir para lograr un aislamiento de la 
corriente eléctrica.
Los principales tipos de destornillado-
res son (Fig. 12)

Cuchillo de pelar
cables recto

Cuchillo de pelar
cables curvo

GuardaPunta redondeada

Porta cuchillos abierto
Palomilla de apriete

Figura 9. Guardas en extremo del mango y pun-

ta redondeada Figura 10. Portacuchillos de aluminio ajustable

Figura 8. Algunos tipos de cuchillos
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�� Tipo plano de distintas dimensiones.
�� Tipo estrella o de cruz.
�� Tipo acodado.
�� Tipo de horquilla.

Deficiencias típicas
�� Mango deteriorado, astillado o roto.
�� Uso como escoplo, palanca o punzón.
�� Punta o caña doblada.
�� Punta roma o malformada.
�� Trabajar manteniendo el destornilla-

dor en una mano y la pieza en otra.
�� Uso de destornillador de tamaño in-

adecuado. (Fig. 13 c)

Prevención
Herramienta
�� Mango en buen estado y amoldado 

a la mano con o superficies latera-
les prismáticas o con surcos o ner-
vaduras para transmitir el esfuerzo 
de torsión de la muñeca.

�� El destornillador ha de ser del tamaño 
adecuado al del tornillo a manipular.

�� Porción final de la hoja con flancos 
paralelos sin acuñamientos.

�� Desechar destornilladores con el 
mango roto, hoja doblada o la pun-
ta rota o retorcida pues ello puede 
hacer que se salga de la ranura ori-
ginando lesiones en manos.

Utilización
�� Espesor, anchura y forma ajustada a 

la cabeza del tornillo. (Fig. 13 a y b)
�� Utilizar sólo para apretar o aflojar 

tornillos.
�� No utilizar en lugar de punzones, cu-

ñas, palancas o similares.

�� Siempre que sea posible utilizar des-
tornilladores de estrella.

�� La punta del destornillador debe te-
ner los lados paralelos y afilados. 
(Fig. 13 a)

�� No debe sujetarse con las manos la 
pieza a trabajar sobre todo si es pe-
queña. En su lugar debe utilizarse un 

banco o superficie plana o sujetar-
la con un tornillo de banco. (Fig. 14)

�� Emplear siempre que sea posible 
sistemas mecánicos de atornillado 
o desatornillado.

   Continuará... 

Figura 11. Partes de un destornillador

Figura 13. Utilización de destornilladores

Figura 12. Tipos de destornilladores

Figura 14. Sujeción incorrecta de una pieza a atornillar




